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Mot du président

De beaux résultats alors, félicitations a nos patineurs et patineuses de Patinage Plus et des cours privés qui nous ont
tré s bien représenté s lors des derniéres compétitions. Ces derniers peuvent étre vraiment fiers de leur excellent
travail. Encore une fois BRAVO a tous et a toutes.

Le mois |l e plus court de I 6ann®e, cOest f ®lutdtiranqu,ille.e $oyez ¢
vigilant car plusieurs activités importantes approchent rapidement. Bient6t la distribution de la vente de pains et
café, la féte de la St -Valentin, la compétition Yolande -Barrette, la date limite pour vous inscrire a la journée p  orte

ouverte s aux cours privés, la pré -inscription pour lasaison2010 -2011 et | e GALA. Et tout
presque rendus ~ ce grand ®v®nement gque | es jeunes ne
parutionsacesujetet vous y trouverez r®ponse 7 vos questions.
et -a nous fera plaisir dbéy r®pondr e.

€ tr s bient?tt

D

Au plaisir de vous rencontrer
Rémi Gibara
Président

En manchette
Mot du président En Vrac Patinage Plus Porte s ouverte s

Nos Paparazzis Anniversaire s Gala Pré-inscription
Compétition Calendrier Lauréat




Coup de Chapeau

Félicitations & nos patineurs qui ont participé a la compétition  Invitation Trois
Pistoleset la compétition Invitation Amiante

Et Félicita tions & nos patineurs qui ont participé a la compétition Finale régionale
STAR/ Michel Proulx 2010et plus spécialement & nos médaillées

Mégan Caron
Anne- Sophie Lambert - Roy
Anne- Julie Demers

Elles se sont classées pour la Finale provinciale Star M ichel-Proux qui se déroulera
a Massouche du 8 au 11 avril prochain.

Responsable : Line Vaillancourt

Une occasion en or é

On vous offr e la chance de pouvoir compléter votre pré -inscription pour
la saison 2010-2011.

Pou les cours privés , votre pré -inscription nous permet de former les groupes rapidement et permet aux
entraineurs de déterminer plus facilement leur disponibilité pour enseigner. Les groupes seront formés pour la

fin -mai.
Pour le Patinage Plus et le Patin age Plus Avancé, -a vous permet de ne pas ou
septembre prochain, tout en vous assurant doéune pl agdg
La date limite pour la pré -inscription estle 18 mai.
Vous pouvezconp | ®t er | e f or mu lqaisetreuvel &la fim ducjauringb du iawbnreau .
La pré-inscription est réservée aux patineurs et patineuses membre du C.P.A. Québec Neufchatel de la saison
2009-2010 ainsi qudo” |l eur siur ou fr r

Merci de votre collabo ration

Responsable : Rémi Gibara
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Journée portes ouvertes aux cours prives

SAMEDI, LE13 MARS 2010
de 8H20 a 9HO5
au Centre Récréatif Michel - Labadie.

Cette activité consiste a inviter les patineurs du Patinage Plus et du Patinage Plus Avancé a se fam
au d®roul ement d6une s®ance de cours priv®s.
qui seront présents a cette activité.

Léactivit® sur glace sera supervis®e par une
oo gani s®e par | e club, sera donn®e aux parents
Alors, si vous étes intéressés a participer a cette activité, la date limite pour vous inscrire est
VENDREDI, LE 1 MARS 2010

iliariser

De pl us

entra’n
suite

Le formulaire rempli, doit étre remis a un responsable du com ité au bureau du patin ou dans la boite de

courrier dans le pigeonnier du club prés du bureau.
Merci de votre participation !

Responsable : Rémi Gibara
Président

Je d®sire part i <Ropes Ouvertesl»d awe 13 imars 201® au Centre Récréatif Michel
Labadie.

Nom du patineur :
Nom du parent
Téléphone

Patinage Plus : PP1V-17h20 A PP2-18h20 A PP1S - 9hos A
Patinage Plus Avancé : A

Dernier écusson réussi
Avez-vous des questions :
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GALA31°

GALA GALA GALA
Invitation spéciale
A tous les patineurs Privés Groupe 1,2 et3

Nous aimerions prendre quelques minutes de votre temps pour vous inviter & une réunion
spéciale GALA qui se tiendra
MERCREDI, LE 3 FEVRIER de 18H00 & 18H30
au Centre Michel Labadie salle SS -103

Cette rencontre est trés importante . Elle nous permettra de vous transmettre les
grandes lignes du GALA 2010.

Sujet : Présentation du GALA
Présentation des entraineures
Méthode de travalil
Présence aux pratiques
Collaboration entre patineurs
Patineurs qui feront les solos

Votre présence est primordiale pour le bon déroulement du GALA.
A noter: Les personnes qui feront les solos seront sélectionnées parmi les patineurs présents a
la rencontre.

Note: Parcefaitmé me, | & h or a dunercred@sgra décat de
30 minutes .
De 18:00 a 18 :30 -> (30 min) Réunion Gala Gr 1,2 et 3
18:30 a 18 :40 -> (10 min) Pirouettes Gr2
18:40 a 19 :30 -> (50 min) Style libre Gr2
19:30 a 20 :00 -> (30 min) Danse Gr2
20 :00 a20 :10 -> (10 min) Glace
20 :10 a 20 :20 -> (10 min) Pirouettes Gr3
20 :20a21:10 -> (50 min) Style libre Gr3
21:10 a21:20 -> (10 min) Danse Gr3

Merci de votre grande collaboration !

Conception : Christine Desbiens
Coordinatrice s : Maryse Nadeau et Line Vaillancourt
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C.P.A. Québec Neufchatel
Contrat de commandites

Diamant _: 775% Or : 475%
-panneau publicitair -siteweb: carte dbéaff ai
-siteweb: cardire dobéaff - journal La Jonction (6 parutionsune page
- journal La Jonction (6 parutionslne page - programme souvenirune page
- programme souvenirune page -entrategala 2 publicit®s
-entractegala 3 publicit ®:

Argent _ :275% Bronze  :150%
-siteweb: carte dbéaff ai -siteweb: carte dbéaff ai
- journal La Jonction (6 parutions}y2 page - programmesouvenir: 1/3 page
- programme souveniryz page
-entractegala 1 publicit®

En pieces détachées

- panneau publicitaire dans I'aréné00$
-site web (carte dbéaffaire)
- entracte gala: 80% par minute

Programme souvenir Journal La Jonction (6 parutions )
- page couverturarriere:300% - une page 220%
- page couverture intérieur@250% - % page 110$
- une page 150$% - 1/3 page 80%
- Y% page 75$ -carte mho%affaire
- 1/3 page 50%
- carte d’affaire 35$

N.b. Les publicités doivent avoir les dimensions suivantes :

-panneau publ i ci t
-une page
-1/ 3 page

e = 406 X 860
6 X 40 6pba g e
0

ai
7 =
7 X 3cbadbr t e doaf
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«Le pr ®sent contrat est dodune dur ®e

Nom du commerce

Forfait:

Montant total:

Date de signature du contrat Fin du contrat

Signature du propriétaire

(@)




C.P.A. Québec Neufchéatel
Contrat de commandites

Nous vous remercions d 3encour ager nos patineurs et nos pa
de vous transmettre toutes |l es parutions (jour
ddoutil de commandites. Pour ce faire, nous av
Nom du conmerce:

Personne ressource

Adresse

Ville : Code postal

Téléphone

Courriel :

Le soutien que vous apportez aux enfants est précieux et facilite leur acces a ce sport
compl et et ddenvergure quobdoest | e patinage a

La date limite pour nous faire parvenir votre publicité estle 1 " mars 2010.

S.v.p. Faire votre cheque a I'ordre du C.P.A. Québec Neufchatel.

Pour le matériel a fournir, la publicité doit &tre présentée en noir et blanc, selon le
format choisi sur | a fiche ddédinscription.

Veuillez compléter et retourner ce formulaire a:

Rémi Gibara
11985 rue Thibault, Québec, G2B 3V9
Téléphone: 843 -0944 Télécopieur: 843 -0944

Courriel : rgibara@cwm.ca

Responsable: Rémi Gibara
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mailto:rgibara@cwm.ca

Rubrigue Photogénique

Voici quelques informations concernant les photographies de nos jeunes patineuses et patineurs.

Péere Noél 0 2009

Le systéme de libre service a fonctionné a merveille.

Les parents ont bien joué le jeu, aussi bien pour remplir les
bons de commande que pour verser le montant correct. Ce
systeme de libre service sera donc utilisé a nouveau dans

| avenir .

Les bénévoles du club espérent que vous avez apprécié le
rapport qualité -prix de ces photos.

Enfin, un grand merci a notre Pére Noél bénévole,
égalementgrand-p " re de | dune de n,0s
Jean-Pierre Tremblay.

Le GALA 2010

Sera notre prochain rendez -vous pour les photos.
En attendant, bon entrainement et a bien t6t .

Responsable: Francisco De Brito




Les laureats 2009

Il nous fait plaisir de vous informer de nos  lauréates et lauréats de club pour | 6dann®e
LAUREATS REGIONAUX 200 9
MISE EN CANDIDATURE - 1° janvier au 31 décembre 200 9

Patinage Plus d Dames

Séléna Duch esne

Patinage Plus - Messieurs

Louis- Philippe Tailleur

Patineuse de compétition . Volet compétition

Laetitia Sirois

Patineuse de compétition . Volet Patinage STAR (préliminaire & Or)

Stacey Lambert - Bond

Patineuse de compétition - Volet étolles, débutan t et pré -préliminaire

Anne- Sophie Lambert - Roy

Tests de patinage Jdvolet STAR

Cassandra Dureau

Tests de patinage 3 volet compétition

Catherine Duval - Morales

Patineuse STAR (de tests) - Senior

Chelsea Gosselin

Assistante de programme

Andréanne Moisan

Bénévole de club

Francisco DeBrito

M®daill es ddbédor en test

Audrey - Ann Boily (Habiletés)
Jennifer Jobin (Danses)

Amélie Bissonnette - Montminy
(Danses)

Catherine Duval - Morales (Style
libre)

Boule de neige (équipes)

Les Rubis

(Emmy Charbonneau, Vicky
Boutin, Eve Desrochers,
Natacha Dupont, Pier - Anne
Gagnon, Arianne Lamarche,
Catherine Malouin, Laurie Noél,
Marianne Rodrigue, Laurie
Rowley- Dallaire, Rosalie Simard)

Les assistantes de programme

Jennifer Jobin et Cindy Ouellet
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LAUREATS DU PATINAGE ARTIS TIQUE QUEBECOIS
BMO GROUPE FINANCIER 2009

MISE EN CANDIDATURE

1°" janvier au 31 décembre 200 9

Bénévole de club Sherry - Lynn Brisson

Patineuse de TESTS pour la Fédération Catherine Duval - Morales

Patineuse de | 6ann®e BMO Groupe fFi Delphine- Jade Vachon

Meédaillées Champion Patinage Plus de BMO Groupe financier Jade - Aurélie Ben Ameur et
Juliette Simard

Assistante de programme de Patinage Canada Amélie Bissonnette - Montminy

Athlete de Patinage STAR de Patinage Canada Stacey Lambert - Bond

Entraineure de club ou de patinage récréatif Marie - Josée Jobin

Félicitations a tdes lauréats et bonne chance




Plusieurs personnes nous demandent comment comptabilise -t-on les points pour établir qui sera lauréat
dans les catégories patineurs de compétitio n ou patineur de tests pour la région. Voici les criteres que
nous avons dd respecter cette année:

Pour les catégories des patineurs de compétition, les points sont attribués de la fagon suivante :

1 point pour la participation a la compétition plus les po ints associés au classement

Classement pointage
ler 4
2e 3
3e 2
4e 1

Par exemple, un patineur qui termine 2 ¢ accumule 4 points (1 point de participation et 3 point pour son

classement). Un patineur qui termine 5 © accumule 1 point soit celui de la pa rticipation.

Toutefois, une compétitionquire qui ert une c | a sadiref uneccanipétivon ou ledtiresrifait
son solo en semi finale et s'il se classe parmi les 3 premiers peut refaire son solo en finale. Sa
participation a la finale a alors  un pointage de 3 points.

Attention ! Seules les compétitions suivantes sont éligibles au cumul des points :

- Finale régionale STAR 2008 - Finale provinciale STAR 2008 -Invitation Lévis
- Invitation Jacqueline Jacques - Invitation Cote -du-Sud -Invitation Amiante
- Interclubs - Invitation Baie St -Paul -Compétition Henriette Dionne

Les7 erreurs du bonhomme

10




Pour les catégories des patineurs de tests, les points sont attribués de la facon suivante :

Habiletés | Danses | Style libre | Compétiti | interprétati
on on

Préliminaire 1.0 1.0 1.0
Junior bronze 1.0 2.0 1.0

Juvénile 2.0
couple/danse/simple
Senior bronze 2.0 3.0 2.0
Junior argent 2.0 4.0 3.0
Introduction 1.0
Bronze 2.0
Pré-novice 2.0
couple/danse/simple
Novice 3.0
couple/danse/simple

Senior argent 3.0 5.0 4.0
Or 3.0 6.0 5.0
Diamants 7.0
Argent 3.0
Or 4.0
Junior couple/danse/simple 4.0
Sénior couple/danse/simple 5.0

Catégorie
Primaire

Catégorie
Intermédiaire

Catégorie Sénior

Les points sont comptabilisés par catégorie. Donc un patineur qui réussit par exemple les danses junior
bronze et les habiletés senior bronze, accumule 2 points  pour la catégorie test primaire et 2.0 points pour
la catégorie test intermédiaire. |l est a not er que les équivalences ne sont pas comptabilisées.

Le comité des lauréats : Suzanne Arbour, Maryse Nadeau et Nadine Tremblay
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Un bénévole

Toujours plus vite

Manger sur le pouce
Pas déi mportance
Jéarrive ~ | a rescousse

Je vous entends dire
Mais il est fou,
Non, non, je suis simplement bénévole.

Jé6ai pour salaire [ 6air du temps
De méme que des sourires charmants.
Je rencontre des gens intéressants
Jéai mill e contacts enrichissants
Cel a me vaut plus que [ 6argent,
Mais on dit que je travaiflle b énévolement.

Oon peut penser qudbé” tant en faire
Je manque de temps pour mes affaires
A la maison on se serre les coudes
Entre nous la chaine se soude
Pour construire des meilleurs demain.

Courir, courir, cbest toujours vrai
Malis tant de gens courentsans dé6autres attraits
Qudbéun gros sal aire, un poste plus ha
Ce qui leur fait voir que des zéros
Mai s vie combl ®e, pleine dbéautres ric
Vaut bien que je fasse quelques prouesses.

é toi, P re qui mba per mi s,
En me donnant santé et force de dire oui,
Jeveux aujfourddéhui te remercier

Dé6avoir fait de moi un [ niti ®.

Je me sens grandi, épanoui,
Je suis b®n®vol e et jb6ben suis ravi.

Responsable : Monique Martineau
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L'Association
des Clubs de Patinage Artistique
de la Ville de Québec
en collaboration avec les C.P.A.

de Duberger Les Saules
et
de Québec Neufchatel

vVOousS annonce

L'école de printemp2010
du 12 avril au 14 mai 2010

et

L'Ecole Elite2010
du 28 juin au 23 juillet 2010
et du 26 juillet au 20 aolt 2010

Du 12 avril Du 26 juin Du 26 juillet
au 14 mai R10 au 23 juillet 2010 au 20 ao(t 2010
h | 6ar ®na de B"” | 6ar ®na Les Sa- | 6ar ®na Les

Du lundi au vendredi Du lundi au vendredi Du lundi au vedredi
de 17h00 a 21h15 de 7h00 a 20h00 de 7h00 a 20h00
selon les groupes selon les groupes selon les groupes

Selon | 6horaire il wvous est possi bile

- habiletés - style libre - danses
- patinage en couple - danses hors-glace - entrainement hors glace

Pour plus doi nf anignezve® ns ¢ o mm
Rémi Gibara au (418) 84344 apres 18h00

d
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Pssociation des clubs
de patinage artistique
des régions de Québec
et Chaudiere-Appalaches

IMPORTANT

Résolution adoptée le 5 janvier 2010

Il est résolu qu'a compter de la saison 2010 -2011 tous | es c¢ch ques payables
patinage artistique des régions de Q uébec et Chaudiére -Appalaches (Acparqca) que ce soit pour les
compétitions ou les tests devront étre  obligatoirement étre émis par les clu bs et daté s au plus tard a la
date limite exigée pour chacun des événements; de ce fait, il est également résolu de r efuser toute

inscription, aux compétitons et aux test s, dont | e paiement pro
autre avis.

Signé « Henriette Dionne  » signé « Sylvie Boutin »

Henriette Dionne, présidente Sylvie Boutin, secrétaire

PHARMACIE

FLEURY, PLANTE & ROWLEY

PHARMACIENS

9550, boul. 'Ormiere, Québec (Québec) G2B 3Z6

418-842-9221  FiEiRY

votre santé nous tient a coeur!
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Billets «  Maison Tanguay 20 10 »

Gagnez la Maison Tanguay a I'emplacement de votre choix dans
toute la province de Québec
ou 500 000$ en argent

Soyez parmi les 25 gagnants

700 000 $ en prix

Plus vous achetez tot...
plus vous avez de chance d e gagner !
Avant le 23 avril: 25 chances

Présélections de 25 gagnants -finalistes
pour acceder au Grand Tirage le 19 septembre 2010

(23 auvril, 9 juillet et 10 septembre)

Le Club récoltera 15% du résultat de la vente finale. Sivous désirez des infornans
supplémentaires ousi vous désirez un livret pour en faire la vente aupres de vos collegues de
travail ou de vos connaissares , v ous no6av ez avgcRémi Gibavaraur843944

ou rgibara@cwm.caou directement & un membre du comité au bureau du patin.

Prochainement vous pourrez
la visiter sur le site

www.micasa.ca/maisontanguay

Merci de votre collaboration.
Procurez-vous un bill ebrprds doéomnt me e

Responsable : Rémi Gibara
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Patinage Plus
Un merci tout spécial!!!!

aux membres du comité pour le par ty et |'activité récompense de noél ...
de la part de I'équipe des assistantes de programme et des entraineurs du patinage plus.
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