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Janvier 2010

WWW.CPAQUEBECNEUFCHATEL.COM

Mot du président

Meilleurs veeux a tous,

En cette fin de période de joie et de festivités, je me permets en mon nom et au hom des membres du comité du
CPA, de vous souhaiter une bonne année 2010.

A tous les patineurs, que cette année soit au comble de vos désirs, que toutes vos ambitions se réalisent et que
toutes vos attentes deviennent une réussite.

A tous les parents, bénévoles, entrdineurs et assistantes de programme, mes meilleurs voeux de Paix, de
Joie et de Santé a l'occasion du Nouvel An.

Aux membres du comité, la motivation et le golit du travail bien fait seront toujours au rendez-vous en I'an 2010.
Je tiens a vous dire merci pour votre soutien, pour toutes vos heures de bénévolat et votre implication au sein
du patinage artistique.

Je vous souhaite beaucoup de Santé pour bien profiter de ce que la vie vous offre de meilleur!
Au plaisir de vous rencontrer.

Rémi Gibara
Président

En manchette
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Coup de Chapeau

Félicitations a Mathieu Chouinard qui s'est classé 20e a la compétition nationale du
défi de I'Est et de I'Ouest qui s'est déroulée du 2 au 6 décembre dernier.

Et Félicitations d nos patineurs qui ont participé a la compétition Invitation
Cendrillon du 3 au 6 décembre dernier, et plus spécialement a nos médaillés

Andréanne Deroy Emanuelle Dumas
Amélie B. Montminy Emilie Roy
Christine Gagné Marie-Joélle Rochette

Responsable : Maryse Nadeau

Remerciement

Le 26 novembre dernier la Ville de Québec organisait une soirée de reconnaissance a
I'égard de ces bénévoles ayant ceuvré au sein d'un organisme reconnu de la Capitale.

Notre amie Francyne Morin Bérubé a regu un cadeau souvenir pour son dévouement comme bénévole au
sein de notre Club depuis maintenant 20 ans.

Francyne a su démontrer beaucoup d'intérét pour notre organisation soit comme présidente, secrétaire,
responsable des compétitions ou responsable des tests.

Son intérét pour la compétition maison, les Olympuces, a permis a plusieurs jeunes patineurs de faire leur
début dans ce domaine. Ses talents de couturiére ont aussi permis a plusieurs jeunes de parader tout en

beauté lors de nos GALAS de fin de saison.

Francyne est une personne aidante et souriante, elle est toujours préte a aider les autres membres dans
leurs différentes tdches.

Elle demeure une excellente référence pour |'ensemble des membres du Club.

Merci beaucoup Francyne pour ton implication et ta grande générosité |

Responsable : Line Vaillancourt




Description de taches du Trésorier(ere)

Le C.P.A. est actuellement a la recherche d’une personne qui serait intéressée a occuper le poste de trésorier
dans I’immédiat et pour la saison 2010-2011. M. Denis Fleury, actuel trésorier, saura grandement la parrainer
pour I’aider a bien comprendre les différents principes de fonctionnement du club. Une liste des différentes
activités que le trésorier doit exécuter tout au long de I’année est présentée dans les tableaux qui suivent :

Activités spécifiques

Pré-inscription et Inscription des membres (mars, avril, mai et septembre)

Recueillir les formulaires des pré-inscriptions (mars, avril et mai) et des inscriptions (septembre)
Saisir les inscriptions sur le site de Patinage Canada (ao(t et septembre)

Faire une liste des patineurs par groupe (septembre)

Faire les dépdts a la banque selon le besoin

Faire les recus pour famille nombreuse demandeés (début octobre)

Faire les regus d’impdts pour toutes les inscriptions (début janvier)

Activités de financement et Gala de fin d’année (octobre a avril)

Prévoir des retraits d’argent pour les caisses des différentes activités
Déposer les recettes des activités et les revenus des commanditaires
Payer les fournisseurs

Préparer 1’Etat des Résultats pour Souper Spaghetti, Pains & Café et Gala

Paie des Assistantes de Programme (décembre, février et avril)

e Cumuler les heures enseignées par AP
o Déterminer le taux horaire pour chaque AP selon 1’échelle salariale
e Préparer les chéques de paie

Remboursement aux patineurs (avril)

Compiler les participations des patineurs aux activités de financement

Compiler les participations aux compétitions, aux tests, aux cliniques de formation
Déterminer les montants accordés pour les boursiers (sous-comité)

Compiler les heures des bénévoles a la musique

Préparer les chéques de remboursement avec la lettre explicative

Activités cléricales

Compléter le formulaire pour les assurances (ao(t)

Faire les dépots, rédiger les cheques et récupérer les mauvaises créances (en continu)
Inscrire les transactions et faire les écritures appropriées au logiciel comptable (en continu)
Concilier le compte de banque (mensuel)

Préparer Etats Financiers mensuels et annuels (selon le calendrier de réunion du CPA)
Préparer documentation pour la subvention Ville de Québec (décembre)

Présenter Les Etats Financiers annuels a I’ Assemblée Générale Annuelle (mai)

Préparer les déclarations de revenus provinciale et fédérale (mai)

Si vous étes intéress€ a occuper ce poste ou obtenir plus d’informations vous n’avez qu’a communiquer avec
Rémi Gibara au 418 843-0944 ou par courriel a rgibara@cwm.ca.
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GALA 31°

Informations et inscription :

Au niveau des chambres ou au bureau du patin a partir
du 11 janvier 2010.

Spectacle i Le 10 avril 2010
2 représentations :  13:00 et 19:00
Générale Le 9 avril 2010 & 18h00

Réservez ces dates !l

Vous serez sans doute trés fiers de voir évoluer vos enfants lors de ce spectacle.

La réussite de ce Gala sera en grande partie I'affaire des parents bénévoles qui, d'une année a l'autre, nous
aident.

Nos comités de costumes et de décors sont en plein recrutement !
Petits et gros coups de main seront plus que bienvenus !

Voici un petit jeu questions-réponses sur le spectacle de fin d’'année.

1- Qu'est-ce que le Gala?
Il s'agit d'un spectacle de fin d'année organisé par le Club depuis maintenant 31 ans et qui regroupe
tous les patineurs et patineuses du Club. C'est une occasion en or pour tous ces jeunes de
démontrer a leur famille les progrés accomplis durant la saison.

2-  S'adresse a qui?
Tous les patineurs et patineuses du Club intéressés ay participer.

3- Quelle est la date de |'événement ?
10 avril 2010. Deux représentations : 13:00 et 19:00

4-  Vente de cartes?
Date : dimanche 14 mars 2010 de 8 :00 a 11 :00.
Combien de cartes ? maximum de 8 cartes par patineur. Ceci permettra a plus de familles d'avoir
des cartes pour le spectacle. La personne qui achéte les billets ne peut acheter que pour sa
famille.
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12-
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Quel est le prix d'entrée?
Admission générale : 8.00%$ et toute personne qui occupe un siége dans l'aréna doit payer.

Y a-t-il des pratiques?

Les cours réguliers se terminent le 20 mars. Les 3 semaines qui suivent sont des pratiques
exclusivement réservé aux patineurs qui ce sont inscrits au Gala et ce, sans aucun co(t additionnel.
Pratique générale : 9 avril 18:00 (arrivée a 17:00). Plus de détails a venir sur I'horaire.

Est-ce que je dois inscrire mon enfant?

Nous devons avoir une réponse (positive ou négative) de tous les patineurs. De plus, puisque nous
fabriquons des costumes pour tous les enfants inscrits au Gala, il est décevant de constater que
certains se désistent vers la fin, parce que « ¢a ne leur tente plus ». Essayons d'éviter cette
situation s.v.p.

Il y a 2 représentations?
Tous les enfants doivent participer aux 2 représentations. Le spectacle aura une durée d'environ
2h15 (comprenant I'entracte).

Les enfants voient-ils le spectacle?
Oui, car le spectacle est transmis en direct dans les chambres sur un téléviseur.

Les enfants sont-ils costumés?

Oui, tous les enfants sont costumés pour tous les numéros du spectacle. Les costumes sont
fabriqués par des parents bénévoles. Nous aurons besoin de doigts... de fée.

Il y aura des essayages pendant ou apres les pratiques du Gala. Il est tres important que votre
enfant essaie ses costumes, car certaines retouches sont parfois nécessaires.

Le spectacle sera-t-il enreqgistré?

Une compagnie de vidéo enregistre le spectacle. Le DVD sera en vente seulement lors du gala.

Nous avons besoin de bénévoles pour nous aider :

Chambres, costumes, décors, commanditaires.

Remise des inscriptions :

Date limite : 24 janvier 2010

Pour plus d'informations, venez nous voir au bureau.
C'est toujours un plaisir pour nous de vous rencontrer et de vous répondre.

Bon Gala a tous et toutes!




« Le GALA »

C'est notre féte |

Dans 3 mois hous serons rendus a la journée tant attendue par nos patineurs c'est-a-dire la journée du
GALA!

Cette journée aura lieu le 10 avril prochain. Comme par les années passées, il y aura une représentation a
13h00 et une a 19h00. Il ne faut pas oublier la pratique générale de la veille soit le 9 avril a compter de
17h00.

Mais comme vous le savez, pour que cette journée soit réussie, il hous faut l'aide de beaucoup de
bénévoles. Si ga vous intéresse de vous impliquer, vous n'avez qu'a passer au bureau de patin pour donner
votre nom.

Voici les postes pour lesquels nous avons besoin de bénévoles :

COUTURE :

#* Nous avons de la couture a la main qui peut se faire pendant que votre enfant est sur la
glace. Il s'agit de poser des élastiques, découdre certains appliqués pour pouvoir réutiliser
les costumes de I'an passé.

% Pour les parents qui ont une machine a coudre ou une surjeteuse, il y a des travaux de
couture facile a faire. Aucune boutonniere, aucune fermeture-éclair, pas de tissu
extensible. Vous aurez b gilets, 5 robes ou 5 pantalons déja taillés avec les explications de
couture a faire.

DECORS : Les travaux pour les décors se découpent en 3 volets : la création de ceux-ci, le montage et
le démontage.

% Pour la création, ga peut &tre de la peinture, du découpage de motifs selon le theme du
gala. Selon vos golits, certains des travaux peuvent &tre faits a la maison ou a l'aréna.

% Pour le montage, nous avons besoin de personnes qui sont disponibles le vendredi durant la
journée pour monter les décors sur la glace et dans I'entrée (Kiosque de vente). Il faut
aussi construire le petit corridor entre les chambres et la glace. Pour le montage des
décors sur la glace et le petit corridor, nous recherchons des gens qui n'ont pas peur de
monter dans les échafauds et habiles avec un marteau.

% Bien entendu, aprés la représentation de 19h00 du spectacle, nous avons besoin de gens
pour enlever tous ces décors et les ranger.




CHAMBRES :  Pour le bon déroulement du spectacle, nous avons besoin de 2 parents pour les cours de
groupe pour aider les patineurs a mettre leurs costumes, pour les aider a attacher leurs
patins et s'assurer qu'ils soient préts pour leur petit numéro sur la glace.

Nous avons besoin d'un parent par chambre pour les cours privés.
Et nous avons aussi besoin de parents pour la prise des présences a l'arrivée et au départ
des patineurs.

KIOSQUE DE VENTE : Nous avons besoin de personnes pour &tre au kiosque de vente.

PROGRAMME SOUVENIR :  Nous avons besoin d'une personne qui connait bien Word pour la création
du programme souvenir. Il s'agit de recueillir les textes et de faire le
montage du programme.

SECURITE : Nous avons besoin de personnes qui sont infirmiers ou infirmiéres ou qui ont suivi leur cour
de secourisme pour veiller a la sécurité durant les représentations du gala.

Comme vous le voyez, ¢a prend beaucoup de personnes pour la tenue du gala. Nous savons que vous voulez
tous regarder le spectacle de votre enfant et c'est pourquoi nous voulons compter sur une équipe de
bénévoles pour la représentation de |'apres-midi et une pour la représentation du soir.

Nous nous adressons aux parents dont leur enfant souhaite patiner encore pendant plusieurs années. Vous
étes notre reléve. Les gens qui s'occupent des galas depuis les dernieres années ont maintenant des
enfants qui vont peut-&tre accrocher leurs patins parce que leurs études leur laissent moins de temps
pour s'entrdiner. Si vous voulez profiter de la présence de ces personnes pour qu'elles vous transmettent
leurs connaissances et bien venez donner votre nom au bureau du patin et il nous fera plaisir de vous
transmettre tout notre savoir et de vous seconder.

Un vent nouveau.. des nouveaux capitaines... Et gue dire de |'équipage ...

Tu embarqgues avec nous ?
Période d'inscription du 11 au 24 janvier 2010 I
Le Gala ... Cest notre féte /

Note :
FORMULAIRE D'INSCRIPTION A LA DERNIERE PAGE DU JOURNAL ou AU BUREAU DE PATIN ...

Coordonnatrice et conception : Line Vaillancourt, Maryse Nadeau et Christine Desbiens,




Speeiacle

a Place @J‘V@Uﬂwille
pour Noél

Bonjour a tous,

Nous voudrions remercier tous les bénévoles, patineurs et parents pour leur excellent travail. Notre
spectacle a été une véritable réussite.

Nous avons amassé 519,22$% lors de notre collecte pour la Guignolée.
D'ailleurs, la ville de Québec a apprécié notre performance. En remerciements, Donald Fradette nous a
offert 2 certificats-cadeaux de 25$ au centre commercial de Laurier, I'un & tirer au sort parmi les

patineurs, |'autre parmi les bénévoles.

Le tirage a eu lieu le 11 décembre dernier, les gagnants sont :
pour le volet patineur -> Delphine Jade Vachon et pour le volet bénévole -> France Talbot.

Au-dela de notre simple projet de 5° secondaire, ce spectacle est devenu une véritable aventure pour le
CPA Québec Neufchatell

Responsables : Amélie Bissonnette-Montminy groupe 3 Privé
Clara De Brito groupe 2 privé

PHARMACIE

FLEURY, PLANTE & ROVILEY

PHARMACIENS

9550, boul. 'Ormiere, Québec (Québec) G2B 3Z6

418-842-9221 iy

votre santé nous tient a coeur!




Billets « Maison Tanguay 2010 »

Gagnez la Maison Tanguay a I'emplacement de votre choix dans
toute la province de Québec
ou 500 000$ en argent

Soyez parmi les 25 gagnants

700 000 $ en prix

Plus vous achetez tot...
plus vous avez de chance de gagner!
Avant le 23 avril: 25 chances

Présélections de 25 gagnants-finalistes
pour accéder au Grand Tirage le 19 septembre 2010

(23 avril, 9 juillet et 10 septembre)

Le Club récoltera 15% du résultat de la vente finale. Si vous désirez des informations
supplémentaires ou si vous désirez un livret pour en faire la vente aupres de vos collégues de
travail ou de vos connaissances, vous n’avez qu’a communiquer avec Rémi Gibara au 843-0944

ou rgibara@cwm.ca ou directement & un membre du comité au bureau du patin.

Prochainement vous pourrez
la visiter sur le site

WWWw.micasa.ca/maisontanquay

Merci de votre collaboration.
Procurez-vous un billet auprés d'un membre du comité ...

Responsable : Rémi Gibara
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C.P.A. Québec Neufchatel
Vente de pains et de café

;\'%

Vous recevrez vos commandes vendredi le 12 février 2010 a partir de 11h30

La date limite pour remettre votre commande est le 30 janvier 2010

Nom du patineur : No. Tél. :
Patinage Plus Patinage Plus Avancé Cours privés
17h20 0 18h30 0 samedi O 0 6r.10 6r.20 6r.30

Faites vos réservations en inscrivant le nom de I'acheteur et la quantité pour chacun des items.

Nbre de | Nbre de | Nbre de | Nbre de
pain pain blanc |pain brun pain Nbre de | Nbre de | Nbre de

baguette | tranches |tranches | tranché café café chocolat
Nom de pré-cuit | épaisses | épaisses | a l'huile | régulier | décaféiné | chaud
, (2 unités) | (brunch) | (brunch) d'olive 170 gr 170 gr 200 gr | Montant
’acheteur 43,00$|43,00$|43,00$ 43,004 |a500%| a5,00% | 45008 | total

Grand total : $

Responsables : Sherry-Lynn Brisson et Catherine Poirier
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Patinage Plus

OLYMPUCES 2009

Félicitations a tous les participants. C'était agréable de voir le sourire de tous les patineurs fiers de
repartir avec leur « médaille » toutou.

C'était une nouvelle formule, participation seulement avec récompense pour chaque patineur au lieu de la
formule compétition avec des médailles aux gagnants.

Je pense que la compétition fut bien appréciée par les patineurs, les parents, les assistantes de
programme et le comité du CPA.

Merci a tous pour votre implication.

Nous avons regu les photos prises lors de la compétition. Pour les regarder ou en acheter, venez nous voir
au bureau du Club.

YOLANDE-BARRETTE 2010

Nous aurons 34 patineurs en solo, 12 équipes en éléments et 3 équipes en patinage synchronisé. Nos
patineurs, nos assistantes de programme et nos entrdineurs ont travaillé fort pendant les vacances de
Noél.

Réservez nous la fin de semaine du 19 au 21 février pour venir encourager hos patineurs.
La compétition aura lieu d I'aréna St-Romuald.

Dés que nous aurons regu I'horaire, nous le mettrons sur le site du Club. Nous ferons également des copies
a tous les patineurs participants.

Bonne chance a tous |

Pour plus d'informations, vous pouvez consulter notre site Web www.cpaquebecneufchatel.com
Ou venir nous voir au bureau du patin.

Responsable : Francyne M. Bérubé,
Responsable des compétitions du patinage plus
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Compétition

Résultats compétition invitation Cendrillon qui a eu lieu & Trois-Rivieres du 3 au 6
décembre dernier.

Félicitations a nos patineurs

Débutant Dames Résultat
Emanuelle Dumas Québec-Neufchatel 1
Pré-Préliminaire Dames Résultat
Andréanne Deroy Québec-Neufchdtel 1
Marie-Claire Deroy Québec-Neufchdtel 5
Intermédiaire Dames Résultat
Alexandra Duplessis Québec-Neufchétel 5
Cassandra Dureau Québec-Neufchdtel 7
Junior Bronze Dames Résultat
Marie-Joélle Rochette Québec-Neufchatel 3
Emilie Roy Québec-Neufchatel 7
Christine Gagné Québec-Neufchatel 1
Amélie B. Montminy Québec-Neufchétel 2
Danse junior argent Résultat
Emilie Roy Québec-Neufchatel 2

Compétitions a surveiller :
Invitation de Therford du 8 au 10 janvier 2010
Jeux du Québec et la Finale régionale Star Michel-Proulx du 74 au 17 janvier 2010

Bonne chance a tous nos patineurs inscrits.

Responsable: Johanne St-Pierre
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Rubrigue Photogénique

Voici quelques informations concernant les photographies de nos jeunes patineuses
et patineurs.

OLYMPUCES - 2009

Les parents ayant commandé les photos,
pourront les récupérer au bureau du patin,
dés le début Janvier 2010.

Pour les parents en retard,

les épreuves et les bons de commande

seront encore disponibles au bureau du patin,
jusqu'a la fin Janvier 2010.

Pour les parents voulant prolonger le souvenir de
Noél jusqu'au mois de Janvier, les photos seront
disponibles pour la commande, des le début du
mois.

Responsable: Francisco De Brito
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SPECIALISTES en Per:fonnance de Patins

PATINS ARTISTIQUES %
INCLUANT TOUT CES SERVICES: O d ¥t U d 6 = L@ VL
« Moulage & la chaleur
« Ajustement précis des lames
« Aiguisage personnalisé
« Garantie & vie des gjustements

Vétements Ae patinage artistique unique

Cownfection sur mesure

SERVICES PROFESSIONNELS Retouche et ormementation
« Aiguisage .« Profilage «Recentrage

Collection en quantité Limitée

VETEMENTS, COLLANTS, SACS,
VALISES, PROTEGE-LAMES, LACETS, e e g o
PROTECTEURS DE CHUTES EXCLUSIFS 0N argl - e :

jeudi - vendredi : 9:00 ~ 21:00
ET AUTRES ACCESSOIRES. samedi : 9:00 ~ 17:00

dimanche : fermé

3990 boul masson qguébec (Qc) GI1P 1K3
418.877.0883 1.877 .877.0822 WWW.aiguisopro.com

Compétition Spectacle
L'enregistrement DVD sur place Enregistrement professionnel
Le DVD est remis au patneur aprés sa prestation. Une qualité de son et d'image incomparable.
Une présentation de qualité Livraison dans les 10 jours
Pochette couleur - boitier personnalisé - DVD couleur. Les DVD seront disponible 10 jours apreés le spectacie.
La captauon intégrale de la compétiton Une présentation personnalisée
Les comp donc apres leur presmtion. Pochette couleur - Boitier personmalisé - DVD couleur:
.
Un kiosque avec retransmission en direct Mus‘lqu€
Recransmission sur un écran Plasma 42 pouces.

Nous archivons votre événement Mixageige Lol —
Votre compétition est conservee en archive pendant lan. Recherche de trames

René€ Petit
418 663.0004

2919, rue Rhéaume, Québec (Québec) GIC 7Y7

rpetit@studiopso.com
[y i 2 : )
— N - E
CPA Baie-Saint-Paul, CPA Elan BSR, PA Vil
Ci urs de Givre, CPA Lore - “bx Cl ar

www.studiopso.com
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Les AP, nos "petites" Assistantes de programme
bénévoles aident les entrdineuses, chaque semaine,
pour les cours de groupe.
C'est grace a elles que vos plus jeunes enfants
peuvent apprendre a patiner. Souvent méconnues,
nous allons faire la connaissance de quatre d'entre

elles ce mois-ci.

, , Marie-Eve Alexandra
Nom et prénom Audrée Roy L . Alexanne Fleury
Mainville Duplessis
13ans, secondaire |11 ans, 6°™ année, |13 ans, secondaire |12 ans,
Age, classe et école 2, Ecole secondaire |Ecole de 1, College secondairel,
de Neufchatel I'Escabelle Champigny College Champigny
Tes préférences
Couleur Rose Bleu Rose bonbon Turquoise
Figure de style libre Loop Pirouette combinée | Axel Axel
Film (récent ou ancien) Les Misérables / | Twilight Hannah Montana Twilight
La guerre des
mondes
Chanteur ou groupe Mistery A peu prés tout Britney Spears Pit Bull

Patineur ou patineuse célebre

Shawn Sawyer

Joannie Rochette

Joannie Rochette

Joannie Rochette

La qualité que tu préféres chez | Sympathique La fidélité L'humour L'honnéteté
une amie

Le défaut que tu aimes le moins |Possessive Les menteries L'obstination La jalousie
chez une amie

Ton plat ou dessert favori La lasagne Le spaghetti La lasagne Les sushis

Le légume ou le fruit que tu

Les choux de

Les carottes

Les champignons

Les choux de

détestes Bruxelles Bruxelles
Ton animal préféré Le koala Le chien, le cheval |Le chien Le chien
Ta matiére préférée al'école | Sciences / le Piano |Education physique | Education physique | Musique
A quelle heure aimerais-tu A 10h A 10h A 10h30 A 9h
pouvoir te lever le dimanche ?

Quel métier aimerais-tu Styliste / Actrice |Chanteuse / Vétérinaire Graphiste

exercer ?

/ Technicienne de
laboratoire

Actrice / Jockey
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Audrée, Marie-Eve, Alexandra et Alexanne (de gauche a
droite sur la photo) ont bien voulu répondre aux questions
du journal.

Les réponses sont collectives pour préserver la
spontanéité des points de vue exprimés.

Q1 - Qu'est-ce qui vous a donné envie de devenir AP ?
- C'est le contact avec les jeunes... c'est le "fun" d'apprendre aux jeunes & patiner
- C'est le plaisir des jeunes, de les voir s'améliorer comme nous on s'est amélioré.

Q2 - Est-ce que |'expérience acquise en tant qu'AP vous aide dans la vie de tous les jours ? Donnez des
exemples
- Moi, ga m'aide a mieux garder mon frere, je sais comment |'apprivoiser pour pas qu'il pique des crises ou des
affaires de méme.... Ca permet d'apprendre comment les enfants sont, leurs réactions...

Q3 - Votre éléve est découragé car il n'arrive pas a faire une pirouette (par exemple). Que faites-vous pour
I'aider ?

- Je lui dis "ce que tu as fait c'est bien" mais je I'encourage en disant "fais un peu plus ¢a"...

- Moi, je lui dis "t'es le meilleur mais tu seras encore meilleur si tu fais ¢a de telle fagon".

Q4 - Quels souvenirs voudriez-vous que vos éléves gardent de vous en tant qu'AP ?

- Qu'elles gardent les bonnes astuces, les bons trucs pour faire des sauts par exemple.
- Le fait que je suis toujours positive avec eux, je les encourage tout le temps a mieux performer.

Q5 - Que diriez-vous aux nouveaux patineurs des cours privés pour qu'ils deviennent AP comme vous ?
- C'est vraiment amusant, on apprend vite a enseigner. Ca fait le plaisir des enfants en plus d'avoir, nous, du
plaisir.
- C'est le "fun" de voir les jeunes heureux de patiner
- Tu donnes le sourire aux enfants méme s'ils étaient malheureux au départ.

Q6 - Préférez-vous enseigner aux tout-petits ou aux plus grands, pourquoi ?
- Aux tout-petits, parce qu'on dirait qu'ils sont plus positifs, ils aiment jouer et ils aiment apprendre.
- Moi aussi. Je trouve que ga bouge plus que les grands, c'est plus "cute".
- Aux tout-petits, parce qu'eux autres, ils n'ont pas vraiment la phase "oh, je ne suis pas bonne".
- J'aime mieux enseigner aux plus petits parce que je suis petite et des fois il y en a qui me dépassent, donc...

Q7 - Il semble y avoir une trés bonne ambiance au sein du groupe AP, comment expliquez-vous cela ?
- On est foutes des amies, ga fonctionne bien et on se comprend.
- Vu que tout le monde est positif, ¢a aide...Le plaisir du patin, on a tous la passion du patin.

Q8 - Quelles sont les principales qualités requises pour &tre AP ?

- Toujours souriante, positive, énergique, savoir encourager les jeunes... Il faut les faire rire sinon ils restent de
méme "c'est quand que ¢a finit".. Il faut étre enthousiaste, il faut toujours etre prét d les entrdiner.

Q9 - Est-ce que vous sentez a |'approche de Noél que vos éléves sont plus excités que d'habitude ?

- C'est encore loin de Noél pour |'instant mais des que Nathalie a dit que le Pére Noél allait venir, il y en a qui ont
commencé d etre excités, mais a part ¢ga...

- Moi, aujourd'hui, il y en a une qui m'a demandé si je faisais le Pére Noél, elle avait hdte mais en méme temps on
dirait qu'elle n'avait pas hdate parce qu'elle savait que quelqu'un se cachait derriére.
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Calendrier

Janvier 2010

LUNDI MARDI ~ MERCREDI | JEUDI | VENDREDI |  SAMEDI DIMANCHE
1 2 3
Bonne année
4 5 6 7 8 9 10
Début des cours Compétition Compétition Compétition
pour le PP2 et Amiante, Thetford | Amiante, Thetford | Amiante, Thetford
PPA Mines Mines Mines
Pas de patin a | Récupération
Michel- des heures Grp
Labadlie 3 du samedi
Aréna Duberger
De 8h20 a
10h20
11 12 13 14 15 16 17
Début des cours
pour le PP1S
Du 11 au 17 Jeux du Québec | Jeux du Québec Jeux du Québec Jeux du Québec
Championnats régionaux - Finale | régionaux - Finale régionaux - Finale régionaux - Finale
canadiens senior régionale STAR, | régionale STAR, régionale STAR, régionale STAR,
et junior BMO, Aréna Marcel Aréna Marcel Aréna Marcel Aréna Marcel
London, ON Bédard, Québec | Bédard, Québec Bédard, Québec Bédard, Québec
18 19 20 21 22 23 24
-> Périnde d’inscrintion dif Gala 2010 &
25 26 27 28 29 30 31
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Anniversaires de

Janvier 2010

Nom de famille Prénom :c:::a?\ze Groupe

Meunier Maika 1 Patinage Plus - samedi
Trahan Mélyna 5 Patinage Plus - lundi-vendredi
Langlois Juliette 5 Patinage Plus - lundi-vendredi
Bizeau Camille 10 Patinage Plus - lundi-vendredi
Tailleur Louis-Philippe 13 Patinage Plus - samedi

Lavoie Vicky 14 Privé - groupe 3

Simard Delphine 14 Privé - groupe 1

Vincelette Katarina 16 Patinage Plus - vendredi

Roy Zoé 17 Patinage Plus - vendredi
Pellerin Christophe 17 Patinage Plus - samedi
Leclerc Fanny 18 Patinage Plus - lundi-vendredi
Chartier Léanne 20 Patinage Plus - lundi-vendredi
Dion Sara-Eve 21 Patinage Plus - lundi-vendredi
Demers Josée-Ann 24 Patinage Plus avancé

Gagné Paige 24 Patinage Plus - samedi

Caron Megan 25 Privé - groupe 1

Trahan Dyllan 27 Patinage Plus - vendredi
Barnabé Gabrielle 28 Patinage Plus - lundi-vendredi
Veilleux Charlie 29 Patinage Plus - lundi-vendredi
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION
GALA 2010

« Réves de mer»

Bonjour patineurs et patineuses!

Le gala approche a grands pas et nous avons besoin de savoir si tu seras des nbtres. C’est une trés belle
occasion qui s’offre a toi de démontrer tes habiletés artistiques a ta famille et tes amis.

Informations et inscription : a partir du 11 janvier a I’heure des cours de votre
enfant, au niveau des chambres ou au bureau du
patin.

GALA: samedi 10 avril 2010
Représentations : a13:00 et a 19:00
Participation : Tu devras faire les deux représentations.
Pratiques : sur tes heures de cours
Générale : vendredi 9 avril 2010, a 18:00
JE FAIS LE GALA [ JE NE FAIS PAS LE GALA [

NOM DU PATINEUR(E)

Habituellement je porte des vétements de la grandeur suivante :

Groupe Patinage Plus : PPA [  ppP1v O ppis O pP2

Cours priveés : Gr.1 [ Gr.2 [ cr.3 L ap [

P.S. Latenue de cet événement majeur n’est possible qu’'avec I'aide du plus grand nombre possible de
parents bénévoles. Cochez votre intérét.

Chambre jour ] soir [

Décors* montage L[] démontage [  confection [

Costumes* machine a coudre L[] surjeteuse ] alamain [
Nom du parent bénévole Tél. :

Tu dois remettre cette feuille au plus tard dimanche 24 janvier 2010
au bureau du patin.

* Pas besoin d’étre des artistes de renom pour nous aider. Si vous étes capable de mettre un peu de peinture
sur un dessin ou de coudre un bouton, vous étes parfait! Si vous étes capable de donner 1, 2, 3 heures ou plus
ce sera merveilleux!!! Nous avons besoin de toute l'aide possible, puisque c’est pour nos enfants que nous le
faisons!

Coordonnatrices & conception - Gala 2010, Line Vaillancourt, Maryse Nadeau et Christine Desbiens
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Fiere de mettre la table
pour les artistes de chez nous.

5720, boul. POrmiére ﬂ
Québec (Qc)

418-871-1234

Les Productions @ LV




