
 

Les AP, nos "petites" Assistantes de programme 

bénévoles aident les entraîneuses, chaque 

semaine, pour les cours de groupe. 

C'est grâce à elles que vos plus jeunes enfants 

peuvent apprendre à patiner. Souvent méconnues, 

nous allons faire la connaissance de trois d'entre 

elles chaque mois. 

 
 

 

 

 

Nom et prénom Cassandra Dureau Roberge Jessica Lacroix Julianne 

Age, classe et école 
11 ans, 6

ème
 année, École 

de la Chaumière 

12 ans, Secondaire 1, 

École secondaire de 

Neufchâtel 

12 ans, Secondaire 1, 

Académie Saint-Louis 

Tes préférences              

Couleur Mauve Bleu et vert Beige 

Figure de style libre Axel Les doubles Double salchow 

Film (récent ou ancien) Encore 17 ans Tout pour le tout Coccinelle toute équipée 

Chanteur ou groupe Black Eyed Peas Marie-Mai Basshunter 

Patineur ou patineuse célèbre Joannie Rochette Sasha Cohen Joannie Rochette 

La qualité que tu préfères chez une amie La gentillesse 

(attentionnée) 

Etre drôle, amicale L'honnêteté 

Le défaut que tu aimes le moins chez une 

amie 

Le mensonge Parler derrière le dos des 

autres 

La vanité 

Ton plat ou dessert favori La tarte au sucre Spaghetti Les sushis 

Le légume ou le fruit que tu détestes Le navet La tomate L'oignon 

Ton animal préféré Le chien Le chat Le chien 

Ta matière préférée à l'école Les mathématiques La musique et les arts Le français 

A quelle heure aimerais-tu pouvoir te 

lever le dimanche 

À 8h30 À 10h À 11h 

Quel métier aimerais-tu exercer ? Professeure Dentiste Pédiatre 

 

 

 

 



Cassandra, Jessica et Julianne (de gauche à droite 

sur la photo) ont bien voulu répondre aux 

questions du journal. 

Les réponses sont collectives pour préserver la 

spontanéité des points de vue exprimés. 

 

 

 

 
 
Q1 - Qu'est-ce qui, à votre avis, définit le mieux le rôle de l'Assistante de programme ? 

-.Ça prend de la ponctualité… Il faut être dynamique, aimer enseigner aux élèves. 

 

Q2 – Que diriez-vous pour encourager de nouvelles vocations ? 

- C'est très amusant d'enseigner aux enfants, ils se font du plaisir. 

- C'est très le "fun", tu t'amuses, les enfants sont toujours contents avec toi. 

- Enseigner aux petits, c'est vraiment bien. 

 

Q3 – Quels sont les mots gentils que vous aimez entendre de la part de vos petits élèves ? 

- Je me fais souvent dire, tu es mon enseignante préférée… moi aussi, ils disent que je leur enseigne bien. 

- Oh, un sourire déjà, c'est parfait. 

 

Q4 – Quels souvenirs gardez-vous, à vos débuts sur la glace, de votre première AP ? 

- J'ai aimé beaucoup l'amour qu'ils nous ont donné… oui, elles nous soutenaient quand on n'arrivait pas. 

- Elles étaient vraiment interactives, je trouvais ça bien le "fun". 

 

Q5 – Qu'est-ce qui vous a donné envie de devenir AP ? 

- J'ai beaucoup aimé apprendre et j'avais vraiment envie d'enseigner ce que j'avais appris. 

- Moi, c'était les jeunes, vraiment, j'aime beaucoup les enfants, surtout avoir une expérience avec eux. 

- Les AP m'ont démontré qu'ils étaient capables de me montrer les choses, ça m'a donné envie … 

 

Q6 – Votre élève est découragé car il n'arrive pas à faire une pirouette. Que faites-vous pour l'aider ? 

- Moi, je lui montre comment faire, je lui dis de pas lâcher, que c'est important de continuer.  

- Je l'encourage avec des gestes, pour que ça leur donne plus envie. 

- Je lui dis qu'il est capable, de ne pas se décourager, d'écouter les conseils 

 

Q7 – Est-ce important de vous rappeler des prénoms de vos petits élèves ? 

- Oui, c'est plate de demander toujours "c'est quoi ton nom" 

- C'est important, ça fait perdre moins de temps, et quand on veut le féliciter, on l'appelle par son nom… 

- Je trouve ça important, quand tu l'encourages, si tu dis "let's go ma grande", elle va te dire, mon nom, c'est… 

 

Q8 – Quels conseils donneriez-vous aux parents pour améliorer la communication parents-AP ?  

- C'est important qu'ils viennent nous voir, comme ça ils vont savoir comment ça se passe, ce que tu as fait… 

- Tu peux expliquer comment tu apprends aux jeunes. S'ils te donnent des suggestions, tu vas pouvoir être plus 

ouverte. 

 

Q9 – Est-ce que l'expérienc acquise en tant qu'AP vous aide dans la vie de tous les jours ? 

- Tu développes des qualités, tu comprends mieux ce que te disent les enfants.  

- Ça m'aide à être plus patiente.  

- Moi, ça m'a appris à être plus tolérante, surtout à la maison avec ma soeur. 


