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Mot du président

Une rentr ®e qui s 0 eesett tcre” ss ulri etno uck®rloeusl @yr oupes.
mettre en place et cdest parti pour wune nouvelle
et il ne ma nque que lesrésultats. Merci a FranciscoD e Brito et ~ sa conjoi.ll

ce travail minutieux. Surveillez les annonces pour le souper spaghetti car il semblerait que ¢a va étre
une belle soirée a ne pas manquer.

Le site web a fiere allure et je vous conseille de prendre quelques minutes pour y prendre go(t
www.cpaquebecneufchatel.com. Ce dernier va prendre de plus en plus de place dans la vie du club car

aujourdodhui cdestddumfboomavi®@hoincwlt i | i s® par | a maj
Au plaisir.
Rémi Gibara
Président
e
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Coup de Chapeau

Félicitations & nos patineurs qui ont participé a la compétition Invitation Lévis du 9
au 12 octobre dernier, et plus spécialement a nos médaillés

Cassandra Bisson,

Mathieu Chouinard,

Mégan Caron,

Anne- Sophie Lambert - Roy et
Stacey Lambert - Roy

Responsable : Line Vaillancourt
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Programme Etude Patinage @
A

Le Club de Patinage Artistique Québec Neufchatel en partenariat ave c | 6®col e Aclodsaami e $ai
pour mission |l e succ s de chacun des patineurs doo©ge| sc¢
et personnel dans le but de les aider a fixer et atteindre leurs objectifs de vie. Pour la saison 2010-2011

le Pavillon St-Louis-de-Gonzague, qui offre | denseignement primaifgfe,

b©ti ment pr s de | 6Acad®mi e.
Un projet est actuellement en étude afin de permettre & cette nouvelle clientéle de participer a ce

programme.
Sivous étesint ®r ess® “ participer " ce proglrammer mwlusi mé addizn
qui est disponible sur notre site  www.cpaquebecneufchatel.comsous | dongl et ¢Prdegr amme

faire par venir.

Responsable: Rémi Gibara



http://www.cpaquebecneufchatel.com/

chiffre 23 fut pour deux entraineures une journée inoubliable.
Le 23 juin, Julie Gingras donnait naissance a une fille de 3 kg 81 gr. Elle se nomme Erika et
le 23 juill et, Mélanie Lacasse donnait naissance a un gargon de 3 kg 4 gr. Il se nomme Olivier.

Les deux familles se portent a merveille

Félicitations a nos nouveaux parents.

Responsable: Monique Martineau

Gl ace de | 6ar®na Duberger

Attention ,L 8 a r UBERGER sera disponible a partir de vendredi le 30 octobre 2009.
Veuill ez prendre note du changemserger.ddhoraire pour

Merci !

PHARMACIE

FLEURY, PLANTE & ROWLEY

PHARMACIENS

9550, boul. 'Ormiére, Québec (Québec) G2B 3Z6

418-842-9221 FEiRY [TRTiET:

votre santé nous tient a coaur!
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Afin de répondre alademande , voi ci

HORAIRE BAZAR SAISON 2009

ARTICLES DE PATINAGE USAGES POUR GARGON ET FILLE
(PATIN, ROBE, PANTALON ETC.)

SEPTEMBRE, OCTOBRE, NOVEMBRE ET DECEMBRE 2009,

LUNDI
17H30 A 20H00

JEUDI
17H30 A 20H00

SAMEDI
11H30 A 14H00

JANVIER ET FEVRIER 2009 Horaire a venir

VENEZ NOUS .\RHANREES SAULES

Aide le dinosaure a trouver le bon chemin pour rejoindre son oeuf...

Compétition

L'enregistrement DVD sur place
Le DVD est remis au patineur aprés sa prestation.

Une présentation de qualité
Pochette couleur - boitier personnalisé - DVD couleur.

La captation intégrale de la compétition
Les compétiteurs peuvent donc commander apres leur prestation.

Un kiosque avec retransmission en direct
Recransmission sur un écran Plasma 42 pouces.

Nous archivons votre événement
Votre compétition est conservée en archive pendant lan,

| hor.aire du

PRODUCTIONS

CPA Loretteville, CPA

www.studiopso.com

baz

- 2010

SON'"OR'

Spectacle

Enregistrement professionnel
Une qualité de son et d'image incomparable.

Livraison dans les 10 jours
Les DVD seront disponible 10 jours aprés le spectacle.

Une présentation personnalisée
Pochette couleur - Boitier personnalisé - DVD couleur.

Musique
Mixage de musique pour solo
Recherche de trames

René€ Petit
418 663.0004

2919, rue Rhéaume, Québec (Québec) G1C 7Y7?
rpetit@studiopso.com




Soiree High School Music

C 6 e s21 nbvembre prochain au centre Récréatif Michel -Labadie

gue se tiendra | e souper spaghetti

inscrire a v otre agendal!

Nous vous invitons, vous, votre famille et vos amis, a cette soirée sous le theme de "High School Musical".

Habillez -vous de fagon a vous faire remarquer!

Le colt de participation a ce souper est de 10,00$ par personne et les profits serviro nt a financer le Gala

de fin de saison ainsi qgudune partie des tests et <co

Le nombre de places est limité, ne tardez donc pas a réserver les votres en achetant vos cartes le plus t6t
possible. Vous pouvez également réserver vos tables en groupe de 8 a 11 personnes. Pour ce faire, venez

au bureau du patin avec en main les numéros des cartes ainsi que le nom des personnes.

Nous sommes toujours a la recherche de commanditaires et de bénévoles pour faire de cette fét e une
réussite. De ce fait, si vous étes en mesure de nous aider, faites  -le nous savoir rapidement.
Mer ci de | 6attention que vous portez ° <cette demande|.

Au plaisir de vous voir!!!

Chantal Daigle et Nadine Tremblay

Vos organisatrices de la soirée
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Veste du Club

Les patineurs et patineuses intéressés a se procurer la veste du club
pourront | e faire au cours de | 6dautomne

Dans un premier temps, nous vous demandons de nous signaler votre intérét en complétant le formulaire au
bas de la feuille. Cela nous permettra de vérifier les quantités et de faire le suivi auprés de la couturiére.

Le modéle, la couleur et le logo de laveste demeur ent i dentiques ~ | dan pass®.
(prendr e n o tsséngus aonk faibcanfegtianner les vestes dans un nouveau tissu qui ne fait pas

de mMousseé)

Co(t de la veste (approximatif) : 75% (plus ou moins 108$) + les frais pour la broderie  (10%$).

Compléter le formulaire et retourner celui -ciaubureau du patin doéici Il e 14 noviem
Nous vous tiendrons au courant des développements par la suite.

Nom et prénom du patineur(se) :

Nom et prénom du parent

Groupe : PP1V 5 PP1S 5 PP2 5 PPA 5

PRIVE1 5 PRIVE2 5 PRIVE 3 5

Tél : (maison) Tél : (bureau)

Courriel :

Responsable : Suzanne Arbour




Patinage Plus

OLYMPUCES 2009

C6best maintenant | e temps de vous parler de notre co
la tenue de la compétition sont vendredi 27 novembre et samedi matin 28 novembre.

Pour ceux et celles qui ne feront pas |l a comp®tition
Tous sont cependant les bienvenus pour venir encourager nos patineurs -vedettes.

A partir d e maintenant, vous pouvez inscrire vos enfants au bureau du patin ou au niveau des
chambres, sdil y a une table avec |l es feuilles ddin
ces endroits pour répondre a vos questions.

Cetteannée,ilndy aura qubune cat ®gori e, celle de | a particli

ddune minute, avec musique, enseign® par | es assista
Lors de la compétition, les patineurs seront regroupés par age et par étape. Chaque groupe, ddenviron
10 patineurs, aura une période de pratique de 2 minutes et, par la suite, chaque patineur ira exécuter son

solo(seul sur la glace).

I néy aura pas de juges, | es patineurs ne seront pa

A sa sortie de la patino ire, le patineur recevra un petit souvenir pour sa participation et pourra aller se
faire photographier sur | 6estrade sp®cial ement mont ®

YOLANDE -BARRETTE 2010

Beaucoup de changements au niveau de Yolande Barrette cet te année.
Premier changement majeur
Seulsl es patineurs ayant r ®ussi | 6®t ape 4 ou plus peu

Deuxiéme changement
Le retour des ®quipes do® ®ments. Chaque ®qui pe est
éléments, sans musique.
Ce volet est offert ° tous | es patineurs de | 0®t ape

Troisieme volet:
Les équipes de patinage synchronisé demeurent, comme depuis 3 ans. Ce volet est offert a nos patineurs
de patinage plus avancé.

Pour plus doéi nf o eacansulter mose, sitewMeht swwpv.opaquebecneufchatel.com,
venir nous voir au bureau du patin ou a la table au niveau des chambres.

Responsable : Francyne M. Bérubé,
Responsable des compétitions du pat inage plus
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Patinage Plus
Quiz du Patinage Plus
1- Lorsque je marche avec mes patins ° | dext®r-ieur de
2- Léhabill ement s ugg:®étemerdschrauds et anplesaun easqeesst besoin, cheve ux
attach®s et | oai besoin absol ument de deux _ | |
sécuritaire si je tombe.
3- Je nodai pas |l e droit de m©cher de |a _ ] . p
4- Lorsque je patine par en arriére, je dois regarder par en pour étre sécuritaire.
5- I y a combien doOo®t apes dans | e programme de patina
6- Il'y a 6 mouvements de base dans le programme de patinage plus : déplacement avant, déplacement
arriere, arrét, saut, virage et
. [T
Bon entrainement r
Marie Josée et Nathalie Jobin 0
Entraineur responsable PP u
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