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WWW.CPAQUEBECNEUFCHATEL.COM  

 

Mot du président  
 

Une rentr®e qui sõest tr¯s bien d®roul®e et ce sur tous les groupes.  Le temps dõ®valuer et de tout 

mettre en place et cõest parti pour une nouvelle saison.  Les s®ances de photos sont d®j¨ termin®es 

et il ne ma nque que les résultats.  Merci à Francisco D e Brito et ¨ sa conjointe, Colette, dõeffectuer 

ce travail minutieux.  Surveillez les annonces pour le souper spaghetti car il semblerait que ça va être 

une belle soirée à ne pas manquer. 

Le site web a fière  allure et je vous conseille de prendre quelques minutes pour y prendre goût 

www.cpaquebecneufchatel.com.  Ce dernier va prendre de plus en plus de place dans la vie du club car 

aujourdõhui cõest un bon v®hicule dõinformation utilis® par la majorit® des gens. 

 

Au plaisir. 

 

Rémi Gibara 

Président  
 

 

 

En manchette  
Mot du président               En Vrac                  Patinage Plus              Anniversaire s     Quiz  

Souper spaghetti                Commanditaires                Nos Paparazzis              Sodokus  

Compétition         Calendrier                      Spectacle Place dõYouville pour No±l 

 

http://www.cpaquebecneufchatel.com/
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Coup de Chapeau 
 
Félicitations à nos patineurs qui ont participé à la compétition Invitation Lévis du 9 

au 12 octobre dernier,  et plus spécialement à nos médaillés  

 

Cassandra Bisson,  

Mathieu Chouinard,  

Mégan Caron,  

Anne- Sophie Lambert - Roy et  

Stacey Lambert - Roy 

 
Responsable : Line Vaillancourt    

 

 

 

 

 

  

 

       Programme Étude Patinage  
 

 

 

 

 

Le Club de Patinage Artistique Québec Neufchâtel en partenariat ave c lõ®cole Acad®mie Saint-Louis a 

pour mission le succ¯s de chacun des patineurs dõ©ge secondaire dans son d®veloppement ®ducatif, sportif 

et personnel dans le but de les aider à fixer et atteindre leurs objectifs de vie.   Pour la saison 2010-2011 

le Pavillon St -Louis-de-Gonzague, qui offre lõenseignement primaire, offrira ses services dans un nouveau 

b©timent pr¯s de lõAcad®mie.   

Un projet est actuellement en étude afin de permettre à cette nouvelle clientèle de participer à ce 

programme.   

Si vous êtes in t®ress® ¨ participer ¨ ce programme vous nõavez quõ¨ compl®ter le formulaire dõinscription 

qui est disponible sur notre site www.cpaquebecneufchatel.com sous lõonglet  çProgramme Patinageè et le 

faire par venir . 

 
Responsable:  Rémi Gibara  

 

 

 

http://www.cpaquebecneufchatel.com/
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Le 23 .......                     

 
 

   Le chiffre 23 fut pour deux entraîneures   une journée inoubliable.  

 

Le 23 juin, Julie Gingras donnait naissance à une fille de 3  kg 81 gr. Elle se nomme Érika et  

le 23 juill et, Mélanie Lacasse donnait naissance à un garçon de 3  kg 4 gr. Il se nomme Olivier.  

Les deux familles se portent à merveille .    

 

Félicitations à nos nouveaux parents.  

 

 
Responsable:  Monique Martineau  

 

 

 

 

Glace de lõar®na Duberger 
 

Attention ,  Lõ ar®na DUBERGER sera disponible à partir de vendredi le 30 octobre 2009.  

Veuillez prendre note du changement dõhoraire pour les heures de Duberger . 
 

Merci  ! 
 

 

 



 4 

 

 

 

Afin de répondre à la demande ,  voici lõhoraire du bazar. 
 

   

HORAIRE BAZAR SAISON 2009 - 2010  

 
ARTICLES DE PATINAGE USAGÉS POUR GARÇON ET FILLE  

(PATIN, ROBE, PANTALON ETC.)  

 

SEPTEMBRE, OCTOBRE, NOVEMBRE ET DÉCEMBRE 2009,  

 

LUNDI   JEUDI    SAMEDI  

17H30 À 20H00  17H30 À 20H00   11H30 À 14H00  

 
JANVIER ET FÉVRIER 2009  Horaire à venir  
 

VENEZ NOUS VOIRé..ARÉNA LES SAULES  
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Soirée High School Musical                                                     

 
 
Cõest le 21 novembre  prochain  au centre Récréatif Michel -Labadie 

que se tiendra le souper spaghetti du clubé un ®v®nement "cool" ¨ 

inscrire à v otre agenda!  

 

Nous vous invitons, vous, votre famille et vos amis, à cette soirée sous le thème de "High  School Musical".  

Habillez -vous de façon à vous faire remarquer!  

 

Le coût de participation à ce souper est de 10,00$ par personne et les profits serviro nt à financer le Gala 

de fin de saison ainsi quõune partie des tests et comp®titions de nos patineurs et patineuses. 

 

Le nombre de places est limité, ne tardez donc pas à réserver les vôtres en achetant vos cartes le plus tôt 

possible. Vous pouvez également réserver vos tables en groupe de 8 à 11 personnes. Pour ce faire, venez 

au bureau du patin avec en main les numéros des cartes ainsi que le nom des personnes.  

 

Nous sommes toujours à la recherche de commanditaires et de bénévoles pour faire de cette fêt e une 

réussite. De ce fait, si vous êtes en mesure de nous aider, faites -le nous savoir rapidement.  

Merci de lõattention que vous portez ¨ cette demande. 

 

Au plaisir de vous voir!!!                                                    

  

Chantal Daigle et Nadine Tremblay                                             

Vos organisatrices de la soirée                                                                                                                                                                                           
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Veste du Club  
 

Les patineurs et patineuses intéressés à se procurer la veste du club 

pourront le faire au cours de lõautomne. 

 

Dans un premier temps, nous vous demandons de nous signaler votre intérêt en complétant le formulaire au 

bas de la feuille. Cela nous permettra de vérifier les quantités et de faire le suivi auprès de la couturière.  

 

Le modèle, la couleur et le logo de la veste demeur ent identiques ¨ lõan pass®. 

(prendre note que lõan passé nous avons fait confectionner  les vestes dans un nouveau tissu qui ne fait pas 

de mousseé)  

 

Coût de la veste (approximatif)  : 75$ (plus ou moins 10$) + les frais pour la broderie  (10$).  

 

 

 

-------- ---------- ---------   ----------------------------------------    ---------------------  
 

 

Compléter le formulaire et retourner celui -ci au bureau du patin dõici le 14 novembre. 

Nous vous tiendrons au courant des développements par la suite.  

 

 

Nom et prénom  du patineur(se)  :          

  

Nom et prénom du parent  :                

 

 

Groupe :         PP1V       5        PP1S        5        PP2            5         PPA     5  

 

                     PRIVÉ 1   5       PRIVÉ 2   5        PRIVÉ  3    5  

 

 

Tél  :      (maison)                        Tél  :     (bureau)  

 

Courriel  :         

 

 

 

 
Responsable :   Suzanne Arbour       
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Patinage Plus  
 

 

OLYMPUCES    2009 
 

Cõest maintenant le temps de vous parler de notre comp®tition maison Olympuces. Les dates retenues pour 

la tenue de la compétition sont vendredi 27 novembre et samedi matin 28 novembre.  

 

Pour ceux et celles qui ne feront pas la comp®tition, il nõy aura pas de cours de patin.  

Tous sont cependant les bienvenus pour venir encourager  nos patineurs -vedettes.  

 

À partir d e maintenant, vous pouvez inscrire vos enfants au bureau du patin ou au niveau des  

chambres, sõil y a une table  avec les feuilles dõinscription. Une personne sera pr®sente ¨ lõun ou lõautre de 

ces endroits pour répondre à vos questions.  

 

Cette année, il nõy aura quõune cat®gorie, celle de la participation. Tous les patineurs apprendront un solo 

dõune minute, avec musique, enseign® par les assistantes de programme. 

Lors de la compétition, les patineurs seront regroupés par âge et par étape. Chaque groupe, dõenviron 8 ¨ 

10 patineurs, aura une période de pratique de 2 minutes et, par la suite, chaque patineur ira exécuter son 

solo(seul sur la glace).  

Il nõy aura pas de juges, les patineurs ne seront pas ®valu®s. Chacun fera son solo. 

 

À sa sortie de la patino ire, le patineur recevra un petit souvenir pour sa participation et pourra aller se 

faire photographier sur lõestrade sp®cialement mont®e pour la comp®tition. 

 

 

              YOLANDE -BARRETTE  2010 
 

Beaucoup de changements au niveau de Yolande-Barrette cet te année. 

Premier changement majeur  :  

Seuls les patineurs ayant r®ussi lõ®tape 4 ou plus  peuvent sõinscrire aux solos. 

 

Deuxième changement  :  

Le retour des ®quipes dõ®l®ments. Chaque ®quipe est form®e de 3 ¨ 5 patineurs  qui ex®cutent 1 ou 2 

éléments, sans musique. 

Ce volet est offert ¨ tous les patineurs de lõ®tape 1 ¨ 7. 

 

Troisième volet:  

Les équipes de patinage synchronisé demeurent, comme depuis 3 ans. Ce volet est offert à nos patineurs  

de patinage plus avancé. 

 

 

 

Pour plus dõinformations, vous pouvez consulter notre site Web www.cpaquebecneufchatel.com,  

venir nous voir au bureau du patin ou à la table au niveau des chambres.  

 
Responsable :    Francyne M. Bérubé,  

Responsable des compétitions  du pat inage plus 

http://www.cpaquebecneufchatel.com/
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Patinage Plus 
 

 

 

Quiz du Patinage Plus  
 

 

1- Lorsque je marche avec mes patins ¨ lõext®rieur de la glace, je dois porter des _________-

_______.  

 

2- Lõhabillement sugg®r® sur la glace est : vêtements chauds et amples, un casque si besoin, cheve ux 

attach®s et jõai besoin absolument de deux ____________ pour me r®chauffer et °tre 

sécuritaire si je tombe.  

  

3- Je nõai pas le droit de m©cher de la ____________ parce que ­a peut °tre dangereux. 

 

4- Lorsque je patine par en arrière, je dois regarder par en ___________ pour être sécuritaire.  

 

5- Il y a combien dõ®tapes dans le programme de patinage plus? ______________ 

 

6- Il y a 6 mouvements de base dans le programme de patinage plus  : déplacement avant, déplacement 

arrière, arrêt, saut, virage et ___ _________________.  

 

 

Bon entraînement  

Marie Josée et Nathalie Jobin  

Entraîneur responsable PP 
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