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Mot du président  
 

Les feuilles commencent déjà à prendre des couleurs et ceci est un signe annonciateur du début de la saison 

automnale qui signifie d®but de la nouvelle saison pour le patinage artistique.  La fin de lõ®t® vous a s¾rement 

permis de refaire le plein dõ®nergie.   

 

Je profite de cette première parution pour vous souhaiter la plus cordiale bienvenue à vous tous, patineurs et 

patineuses, parents, entraîneurs, assistantes de programme, membres du comité et parents bénévoles.  Je 

d®sire surtout vous souhaiter dõavoir beaucoup de plaisir ¨ venir pratiquer ce merveilleux sport quõest le 

patinage et aussi que vous vous sentiez chez vous, au sein du C.P.A. Québec Neufchâtel.   

 

Beaucoup dõactivit®s tout au long de la saison et je vous invite à lire attentivement toutes les  parutions de 

ce journal au début de chaque mois puisque nous y ferons paraître toutes les informations et les dates 

importantes concernant ces activit®s ¨ venir.  Si vous ne lõavez pas re­u venez le demander au bureau du 

patin ou consultez notre site web.  
 

Bonne lecture, bonne saison et au plaisir de vous conna´tre ou de vousé reconna´tre. 

 

Rémi Gibara 

Président  
 

 

 

En manchette  
Mot du président               En Vrac                  Patinage Plus                    Anniversaire s     

Qui pourrait bie n me dire   Séance de photos            Commanditaires            Nos Paparazzis 

Test                          Compétition        Calendrier                  Code sécurité   
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JôAI B ESOIN 

DôINFORMATI ONS 

À QUI EST-CE QUE JE PEUX POSER MES 

QUESTIONS ??? 
Vous avez des questions, vous ne comprenez pas comment ça fonctionne, 

voici le nom des personnes à contacter si vous avez besoin dôinformations sur 

les différents sujets (conserver ces informations): 
 

Membres du comité 2009-2010 
 

Nom Pr énom Tél éphone /  Courr ier  électr onique Post e occupé 
 

 
CPA Québec Neufchâtel 

 
842-0007 

 
Case Postale 81203, succ Loretteville, Québec G2B 3W7 

Centre Récréatif  Michel-Labadie 

Centre Récréatif  Michel-Labadie 
641-6263 

840-2998 
3705 Ave Chauveau, Québec G2C 1A3 

FAX 
 

Arb our  Suzanne suzanne.arbour@cegep-ste-foy.qc.ca Lauréats 

Comité des bénévoles 

Brisson Sherry-Lynn slbrisson@hotmail.com Responsable cours privés Gr. 2 

Responsable des cliniques de 

formation 

Castilloux  M ichelle michellecastilloux@live.ca Responsable cours privés Gr. 1 

Daigle Chantal chantaldaigle003@hotmail.com Responsable Patinage Plus 

De Bri to Francisco francisco.debrito@na.biomerieux.com Responsable de la prise de photos 

Fleury Denis dfleury@videotron.ca Trésorier / Sécurité 

Gibara Rémi rgibara@cwm.ca Président / Resp. commanditaires 

 

 
Martineau Monique martineau.jobin@sympatico.ca Conseill ère technique 

Morin  Bérubé Francyne fm.berube@yahoo.ca Resp. compétition Patinage Plus 

Nadeau Maryse maryse.nadeau061@sympatico.ca Lauréats 

Patinage Star (tests) 
 

Poirier  
 

Catherine 
 

josephine6403@hotmail.com 
 

Responsable cours privés Gr. 2 

Simard  Fabien deltho@videotron.ca Secrétaire 

St-Pierre Johanne johannemonkey@hotmail.com Vice-présidente 

Responsable des compétions 
 

Tremblay 
 

Nadine 
 

ntremblay@hotmail.fr 
 

Lauréats 

Responsable Patinage Plus Avancé 
 

Vaillancourt  
 

Line 
 

vaillancourt.line@sepaq.com 
 

Vice-présidente 

Responsable du journal / site Web 

Responsable cours privés Gr. 3 

Représentante 
Desbiens 

des entraîneurs 
Chri stine 

 

sergeboily@sympatico.ca 
 

Entraineur  
Jobin 
Jobin 

du Patinage Plus 
Mari e-Josée 

Nathalie 

 

 

nathskate@hotmail.com 

 

mailto:suzanne.arbour@cegep-ste-foy.qc.ca
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mailto:chantaldaigle003@hotmail.com
mailto:francisco.debrito@na.biomerieux.com
mailto:dfleury@videotron.ca
mailto:rgibara@cwm.ca
mailto:martineau.jobin@sympatico.ca
mailto:fm.berube@yahoo.ca
mailto:maryse.nadeau@nurun.com
mailto:josephine6403@hotmail.com
mailto:deltho@videotron.ca
mailto:johannemonkey@hotmail.com
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mailto:vaillancourt.line@sepaq.com
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WWW.CPAQUEBECNEUFCHATEL.COM  
 
 

Depuis 2 ans le site du CPA est en évolution et cette année, particulièrement, 

 nous voulons faire vivre ce site afin de donner le plus dõinformations possibles aux 

parents et aux patineurs.     

 

En tant que p arent vous voyez les choses différemment de nous alors si vous avez des idées ou des 

questionnements que vous aimeriez que lõon mette sur le site web ou dans le journal, s.v.p. nous le faire 

savoir et ça nous fera grandement plaisir de répondre à vos deman des.  

Sans feedback on ne peut savoir.   
 
Responsable : Line Vaillancourt   livaillancourt@videotron.ca  

 

 

 

Coup de Chapeau 
 
Félicitations à nos patineurs qui ont complété un niveau de tests , et plus 

spécialement à Jennifer Jobin  (Danse), Audrey - Ann Boily (Habileté ) et  Catherine 

Duval- Morales  (style libre)  qui ont atteint le niveau OR.  

 

 

 

 
Responsable : Maryse Nadeau    maryse.nadeau061@sympatico.ca 

 

 

 

 

 

 

 

Commanditaires  
 

Si vous êtes intéressés à encourager le CPA Québec Neufchâtel, vous pouvez 

le faire  en devenant un de nos commanditaires.  

 

Vous trouverez le contrat de commandites ainsi que les détails sur notre site !  

Le soutien que vous apportez aux enfants est précieux et facilite leur accès à ce sport complet et 

dõenvergure quõest le patinage artistique. 

 
Responsable :   Rémi Gibara   rgibara@cwm.ca 
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Une invitation bien spéciale  
 

 Bonjour chers parents,  

 

Plusieurs évènements auront lieu au courant de la saison,   entre autres: la fête de l'Halloween, la 

campagne de financement (vente pain & café) , le souper spaghetti, la fête de Noël, la Saint -Valentin et 

notre grandiose Gala de fin dõann®e.  Le succès de ces évènements dépend toujours de l'implication de nos 

bénévoles.  C'est pour cette raison que je vous invite à vous joindre au groupe de bénévo les pour l'une ou 

l'autre des activités.   SVP, Communiquez avec moi pour vous joindre au groupe de bénévoles.  Venez vous 

amuser et vous dépasser pour le bénéfice de nos patineurs et de nos patineuses.  

 

ON A BESOIN DE VOUS pour faire de la saison 2009 - 2010  une saison inoubliable .   

Les enfants et leurs parents vous en seront reconnaissants.  

 
Responsable :   Sherry -Lynn Brisson     slbrisson@hotmail.com  

 

 

 

 
 

 

Avis Important  

Aux parents du Patinage Plus  
 
Pour chacune des périodes de cours du Patinage Plus,  nous avons besoin dõun 

parent b®n®vole pour ouvrir la porte de la patinoire afin dõaider nos plus petits ¨ 

sortir de la patinoire et de les accompagner vers les toilettes  ou à rejoindre leurs 

parents.  

 

 Partageons-nous le travail en ne faisant que quelq ues présences chacun tout au long de la saison.  

SVP,  venez donner votre nom au bureau du patinage.  

 

MERCI,  votre implication est importante.  

 
Responsable :   Sherry -Lynn Brisson     slbrisson@hotmail.com  
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Veste du Club  
 

Les patineurs et patin euses intéressés à se procurer la veste du club 

pourront le faire au cours de lõautomne. 

 

Dans un premier temps, nous vous demandons de nous signaler votre intérêt en complétant le formulaire au 

bas de la feuille. Cela nous permettra de vérifier les quanti tés et de faire le suivi auprès de la couturière.  

 

Le mod¯le, la couleur et le logo de la veste demeurent identiques ¨ lõan pass®. 

(prendre note que lõan passé nous avons fait confectionner  les vestes dans un nouveau tissu qui ne fait pas 

de mousseé)  

 

Coût de la veste (approximatif)  : 75$ (plus ou moins 10$) + les frais pour la broderie  (10$).  

 

 

 

------------------ ---------   ----------------------------------------    ---------------------  
 

 

Compléter le formulaire et retourner celui -ci au bureau du patin  dõici le 15 octobre. 

Nous vous tiendrons au courant des développements par la suite.  

 

 

Nom et prénom du patineur(se)  :          

  

Nom et prénom du parent  :                

 

 

Groupe :         PP1V       5        PP1S        5        PP2            5         PPA     5  

 

                     PRIVÉ 1   5       PRIVÉ 2   5        PRIVÉ  3    5  

 

 

Tél  :      (maison)                        Tél  :     (bureau)  

 

Courriel  :         

 

 

 

 
Responsable :   Suzanne Arbour      suzanne.arbour@cegep-ste -foy.qc.ca 
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Patinage Plus  
 

 

Chers patineurs, patineuses et parents du Patinage Plus,  

 

Côest avec plaisir que lõ®quipe des assistantes de programme vous souhaite la bienvenue.  

 

Nous vous les présentons  :  

 

Cassandra Bisson Amélie B Montminy   Chloé Chamberland Clara DeBrito  

 Jacynt he Demers Andréanne Deroy   Marie -Claire Deroy  Alexandra Duplessis,  

Cassandra Dureau Alexanne Fleury   Christine Gagné  Gabrièle Gagné 

 Julianne Lacroix  Michèle Lacroix   Priscilla Lavoie  Kim Lavoie  

Vicky Lavoie  Geneviève Leclerc   Marie -Ève Mainville  Andréa nne Moisan  

Jessica Roberge  Marie -Joëlle Rochette   Marie Roussel   Audrée Roy 

Émilie Roy  Laetitia Sirois    Charlotte S. Proteau   Joanie Vachon.  

 

Ces assistantes donnent de leur temps pour transmettre leur passion du patinage ainsi que pour permettre 

à vos enfants dõapprendre les bases du patinage (vous référer  au tableau des six mouvements de base). 

Leur contribution est vitale pour la mise en ïuvre de ce programme. 

 

Veuillez noter que la fête de Noël sera conjointe pour tous les groupes du Patinage Plus  (incluant celui du 

samedi matin) et aura lieu le vendredi , le 18 décembre de 18h00 à 19h15 sous le thème «  brillant  ». La 

fin des cours sera donc le vendredi 18 décembre pour tous les patineurs du Patinage Plus.  

 

Nous vous invitons à prendre connaissance  des r¯gles de s®curit® ainsi que du calendrier pr®vu pour lõann®e 

2009 -2010.  

 

Nous vous souhaitons un excellent début de saison!  

 

Marie -Josée      jmariejosee@hotmail.com   et  

Nathalie Jobin    nathskate@hotmail .com 

Entraîneures responsable du Patinage Plus  

 

 

 

 

 

 

 
 

mailto:jmariejosee@hotmail.com
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Patinage Plus 
  

Olympuces ð Yolande-Barrette  
 

Comme par les années passées, le CPA offre à ses patineurs de  

Patinage Plus deux compétitions.  

 

Olympuces : une compétition tenue dans notre club et po ur nos patineurs  de lõ®tape 1 ¨ lõ®tape 7. Pour 

cette compétition, nous prenons  les critères  de la compétition Yolande Barrette pour préparer nos 

patineurs à cette compétition régionale.  

Olympuces se tient sur deux jours : vendredi soir 27 novembre et sa medi matin 28 novembre 2009.    

 

Yolande-Barrette  : une compétition qui regroupe tous les clubs de la région et qui est offerte seulement 

aux patineurs des cours de groupe.   Cette compétition se t iendra du 19 au 21 février 2010 , ¨ lõar®na St-
Romuald. 
 

Une nouveauté cette année, et en même temps un retour à une ancienne catégorie : les équipes. 

Cette catégorie était très appréciée des patineurs. Par contre, les équipes Boule de Neige (de synchro)  

ont été retirées de la compétition.  

 

Plus de détails lors de no s rencontres les 2 et 3 octobre et bientôt sur notre site internet.  

Au plaisir de vous rencontrer.  

 
Responsable :  Francyne M.Bérubé     

        fm.berube@yahoo.ca 
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Patinage Plus 
Calendrier saison 2009 - 2010  

 

 

21 septembre     Début des cours de groupe PP A, PP2 

25 septembre     Début des cours de groupe PP1 Vendredi  

26 septembre     Début des cours de groupe PP1 Samedi 

 

2 et 3  octobre      R®union dõinformations pour les parents 

 

16 et 23 octobre    Photo individuelle et de groupe PPA, PP1V, PP2 

17 et 24 octo bre    Photo individuelle et de groupe PP1 Samedi  

 

30 octobre     F°te de lõhalloween PPA, PP1V, PP2 

31 octobre     F°te de lõhalloween PP1S 

 

27 et 28 novembre   Olympuces (compétition maison)  
Pas de cours pour ceux  qui ne participent pas à la compétition  

 
1 décembre     Début des pratiques Yolande -Barrette SOLO  

Mardi 16h30  à 17h45 

ou 

5 décembre     Début des pratiques Yolande -Barrette SOLO  

Samedi 8h20  à 9h05  

 

18 décembre Fête de Noël pour tous les groupes de 18hrs à 19h15  

     Thème : Brillant  

 

Pour ceux et c elles qui sont inscrit s à la compétition Yolande -Barrette ,  

il y a des pratiques  durant la p®riode des f°tes (voir lõhoraire) 

 

 

4 janvier     Début des cours de groupes PPA, PP2  

8 janvier     Début des cours de groupes PP1 Vendredi  

9 janvier     Début PP1 Samedi 

 

19,20 et 21 février  Compétition Yolande - Barrette à St - Romuald  

 

12 et 13 février    Fête de la St -Valentin  

 

9 avril      Générale Gala 

10 avril     Gala 31 ième anniversaire  

 
         Légende :  

PPA  ð Patinage Plus Avancé 

PP2   - Patinage Plus 2 foi s semaine 

PP1V - Patinage Plus 1 fois sem. v endredi  

PP1S  - Patinage Plus 1 fois sem. samedi  

Sujet à changements  

Pour informations bureau du patin 842 -0007  
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Patinage Plus 
CODE DE SÉCURITÉ  

 
V V®rifier lõ®quipement r®guli¯rement pour sõassurer quõil est appropri®, quõil 

est de la bonne pointure et en bon état.  

 

V Les bandes doivent °tre exemptes dõobjets susceptibles de tomber sur la 

glace. 

 

V Si un patineur a subi une blessure, il doit avoir récupéré à 100% avant de reprendre ses activités.  Se relever 

rapidement après une chute.  

 

V Éviter de porter des vêtements et des bijoux qui risquent de blesser et ou de provoquer des chutes.  

 

V Sõabstenir de m©cher de la gomme, de boire ou de manger sur la glace. 

 

V Porter les lunettes avec un cordon pendant lõentra´nement sur la glace. 

 

V Utiliser des mitaines ou des gants pendant la session de patinage.  Si cõest un patineur du Patinage Plus, 

Patinage Canada suggère le port du casque de sécurité.  

 

V Ne doit pas patiner avec un pantalon au bas évasé.  

 

V Garder le visage dégagé, attache r les cheveux longs.  

 

V Les portes de la patinoire doivent rester ferm®es durant lõentra´nement. 

 

V Rentrer les lacets dans le haut de la bottine.  Ne jamais enrouler les lacets sur le haut de la bottine.  

 
V Informer les entraîneurs et les administrateurs du club de toute condition m®dicale particuli¯re dôun patineur. 

 

 

Le casque et lõhabillement 
 

 Le casque  
V Il est fortement recommandé par Patinage Canada aux patineurs  débutants de tout âge de 

porter un casque, approuvés par CSA.  

V Le casque doit être bien ajusté . 

V On doit pouvoir ajuster la sangle et le casque.  

V Se procurer un casque en plastique  dur, dont lõint®rieur est fait dõune ®paisse couche de mat®riau ®ponge. 

V Il vaut mieux porter un casque de hockey quõun casque de cyclisme, car le casque de hockey est conç u pour 

résister à des coups répétés.  
 
 Habillement  

 
V Habillement de manière appropriée.  Il est déconseillé de porter des foulards trop 

longs. 

V Il est indispensable de porter des mitaines ou des gants.  

V Il est pr®f®rable dõattacher les cheveux longs afin de ne pas avoir les cheveux dans le visage, ce qui pourrait  

nuire à une bonne vision. 

V Le port de bijoux ou autres accessoires ne devrait pas être accepté cela pourrait nuire ou provoquer une 

chute.  

V Des surv°tements non encombrants afin quõils nõentravent pas les mouvements du patineur.  
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