Horaire 2009-2010

Horaire du C.P.A. Québec Neufchéatel pour la saison 2009-2010

Du 30 octobre 2009 au 9 avril 2010

DIMANCHE

(Vanier)

(Neufchatel)

(Neufchatel)

(Duberger)

(Neufchatel)

JEUDI
(Neufchatel)

VENDREDI
(Neufchatel)

SAMEDI
(Neufchatel)

SAMEDI
(Duberger)

Privés Gr. 1 10:55 11:10 15 min |Habiletés
11:10 11:20 10 min  |Pirouettes
11:20 12:10 50 min |Style libre
12:10 12:30 20 min [Danses
GLACE| 12:30 12:40 10 min
Preliminaire ou Junior bronze complété 12:40 13:30 50 min  |Style libre
GLACE| 13:30 13:40 10 min
Senior bronze et plus ou test compétition 13:40 14:35 55 min |Style libre

LUNDI Etudes Patinage 15:20 16:40 80 min |Style libre

Patinage Plus Avancé 16:50 18:10 80 min
GLACE| 18:10 18:20 10 min
Patinage Plus Gr. 2 18:20 19:20 60 min
GLACE| 19:20 19:30 10 min
Privés Gr. 2 et 3 19:30 20:00 30 min |Danses
Privés Gr. 3 20:00 20:10 10 min  [Pirouettes
20:10 21:00 50 min  |Style libre

MARDI Etudes Patinage 15:20 16:20 60 min  |Style libre

Libre (sept. a nov.)... Yo-Ba (novembre a
février) GALA ( mars a avril)

16:30

17:50

80 min

MARDI Privés Gr. 1 16:30 17:30 60 min  [Style libre

GLACE 17:30 17:40 10 min
Privés Gr. 2 et Groupe transition 1 17:40 18:00 20 min  |Habiletés
18:00 18:10 10 min  |Pirouettes
18:10 18:55 45 min  |Style libre

GLACE| 18:55 19:05 10 min
Privés Gr. 3 19:05 19:25 20 min  |Habiletés
19:25 20:20 55 min [Style libre

MERCREDI Etudes Patinage 15:20 16:20 60 min |Style libre

Privés Gr. 1 16:30 16:40 10 min  [Pirouetttes
16:40 17:30 50 min |Style libre
17:30 18:00 30 min |Danses
GLACE| 18:00 18:10 10 min
Privés Gr. 2 18:10 18:20 10 min  [Pirouetttes
18:20 19:10 50 min |Style libre
19:10 19:40 30 min |Danses
GLACE| 19:40 19:50 10 min
Privés Gr. 3 19:50 20:00 10 min  [Pirouetttes
20:00 20:50 50 min |Style libre
20:50 21:20 30 min |Danses
---—@—@—-—-—-
Etudes Patinage 15:20 16:20 60 min  [Style libre
Privés Gr. 2 16:30 17:40 70 min  |Style libre

Pour tous (sept-oct) , Pratique Yolande-Barrette

Etudes Patinage 15:20 16:20 60 min |Style libre
Patinage Plus Avancé 16:30 17:20 50 min
Patinage Plus Gr. 1V 17:20 18:20 60 min
GLACE| 18:20 18:30 10 min
Patinage Plus Gr. 2 18:30 19:30 60 min
GLACE| 19:30 19:40 10 min

Privés Gr. 2 et 3 19:40 19:50 10 min  [Pirouettes

19:50 20:50 60 min |Style libre

(nov a Fév), GALA (mars-avril) 08:20 09:05 45 min
Patinage Plus Gr. 1 S 09:05 10:05 60 min
GLACE 10:05 10:15 10 min
Privés Gr. 3 et Groupe transition 2 10:15 10:40 25 min |Danses
10:40 11:05 25 min  |Habiletés
11:05 12:00 55 min |Style libre
i
Privés Gr. 2 14:00 14:20 20 min  |Habiletés
14:20 15:10 50 min  |Style libre
15:10 15:30 20 min |Danses
Privés Gr. 1 15:30 16:20 50 min  |Style libre
16:20 16:40 20 min  |Habiletés
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